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< INTRODUCCION

+ Los origenes del autoexamen

C uando Rabi Shneur Zalman de Liadi,! el pri-
mer Rebe del movimiento jasidico Jabad,
estaba encarcelado en Petersburgo por activi-
dades subversivas contra el Zar, fue visitado por

el investigador en jefe. "Coémo puede ser" le pre-

ooooooooooooooooo

T Mencionado en este libro como el "Alter Rebe". Sus sucesores

son conocidos como: el Mitteler Rebe, el Tzemaj Tzedek, el Rebe
Maharash, el Rebe Rashab, el Rebe Raiatz (también conocido
como el Rebe Anterior) y "el Rebe" (ver nota al pie 11). Las ense-
Aanzas de la rama Jabad del jasidismo son las mas prolificas y las
mas ampliamente conocidas entre las escuelas de pensamiento
jasidicas, y son la base de la mayoria de las historias y ensefianzas
de este libro.

15
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gunté a Rabi Shneur Zalman "que Di’s en su
Toréa le preguntara a Adam, el primer hombre
‘Aieka -Donde estas’ jSeguramente que Di’s
sabia donde estabal".

Rabi Shneur Zalman respondi6: "Aieka -
¢Dénde estas? Es el llamado de Di’'s a toda
persona en la tierra, preguntandole ‘¢Dénde
estas parado?’ A la persona se le han dado
tantos y tantos dias y tantos y tantos anos en
la tierra, y constantemente debe preguntarse
que ha logrado en esos anos y cuantas cosas
buenas ha hecho en el mundo".?

Desde la creacion de la vida humana cerca
de seis mil anos atras, el hombre se ha for-
mulado la misma pregunta: "Aieka: ¢Cual es
la forma correcta de comportarse? ¢Estoy en
el camino correcto? ¢He actuado correcta-
mente? ¢Como puedo rectificar mis fallas y
defectos? ¢Como puedo encontrar paz?".

En varias etapas de la historia la sociedad

2 Rabbi Shneur Zalman of Liadi, A biography, Nissan Mindel,
Kehot Publications Society, NY, 1969.
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ha provisto al hombre de los medios para la
auto-rectificacion. En un nivel externo, las
leyes y los sistemas judiciales fueron insti-
tuidos para que el hombre controlara sus ins-
tintos mas primarios y egoistas. En las so-
ciedades agricolas e industriales el involu-
crarse en pesadas tareas evita que el hom-
bre se ocupe de algo mas que en la lucha
para asegurar sus necesidades fisicas. En
tiempos mas recientes, una preponderancia
de tiempo libre, la falta de opresion politica
y la explosion de las modalidades de auto
ayuda psicolégica han provisto a la gente de
los medios y el entorno para explorar su psi-
quis interior en un intento para encontrar guia

moral y verdadera paz.

% El divino camino
de la auto conciencia

Al igual que todo en la vida, todo lo hecho
por el hombre es propenso a las fallas y li-

mitaciones de la condiciébn humana. Varias
17
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escuelas de pensamiento psicologico han cre-

cido y decaido en las ultimas centurias, yen-
do de una ideologia a otra en un intento por
crear sentido y estabilidad en un mundo apa-
rentemente irracional. Una generacion pue-
de ensenar condescendencia en la crianza de
los ninos; la otra rigor militar. Una genera-
cion puede promover el puritanismo y la res-
triccion en los impulsos fisicos; otra puede
animar la indulgencia. La inconsistencia en
esos métodos de guia no es intrinsecamente
mala, es que no son verdaderos: cualquier
cosa cierta por su misma naturaleza es eter-
na e inalterable.

La Tora y sus mitzvot, enraizadas como es-
tan en su fuente Divina, son lo Unico constan-
te en un mundo siempre cambiante. El desa-
rrollo de la sabiduria Divina -de los Cinco Li-
bros de Moisés a la "Ley Oral" del Talmud, a
la Kabala y las dimensiones espirituales inte-
riores de las ensehanzas jasidicas -han pro-
visto al hombre de respuestas de inspiracion
Divina a las preguntas tanto morales, como
espirituales y existenciales que lo han ator-

mentado desde el comienzo de los tiempos.
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<+ El advenimiento del Jasidismo

La primera mitad del Siglo XVII marcé uno
de los periodos mas oscuros de la historia ju-
dia. Dos eventos principales amenazaron la
supervivencia fisica y espiritual del pueblo ju-
dio: las persecuciones de los cosacos contra
los judios de Polonia, Ucrania y Rusia Blanca
lideradas por el demoniaco Bogdan Chmiel-
nicki; y el caos espiritual que sigui¢ a la ex-
posicion del presunto Mesias Shabtai Tzvi
como un fraude y un apikoros (hereje).?

Ante los estragos y desesperacion causa-
dos por esta caida, el gran maestro jasidico,
el santo Baal Shem Touv* introdujo el remedio
para las enfermedades de la nacion judia, al
revelar un cuerpo de sabiduria de la Tora co-

nocido como Jasidut, la dimension mistica

3 3
SRR

3 Ver On the Escence of Chasidut, Rabi Menajem M. Schneerson,
Kehot Publication Society, Brooklyn, NY, 1978; 1986, p. 2.

4 Literalmente "El Poseedor del Buen Nombre", Rabi Israel
ben Eliezer, 1698-1760.

19
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<% ACEPTACION

D ice en Etica de los Padres (1:12): "Sé de
los discipulos de Aarén... ama a los seres
creados, y acércalos a la Tora".

El término "seres creados" puede parecer una
traduccién arcaica o dificil del hebreo, pero es
usada intencional y precisamente. Al usar "se-
res creados" en lugar de "gente", el versiculo
implica que Aaron llegaba hasta individuos cuya
Unica virtud redentora era el hecho que eran
creaciones de Di’s.

La leccion para nosotros es que siempre de-
bemos recordar que el amor quintaesencial de
uno por otro judio no debe ser contingente de
alguna cualidad exterior tales como el talento,
belleza o intelecto. Sino que uno debe aceptar y

amar a un amigo por su virtud innata de haber

37
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sido elegido por Di’s para ser creado. Esto
s6lo es una razon suficiente para amar y res-

petar al otro.

Sijot Kodesh, Ajaron Shel Pesaj, 5736
Sijot Kodesh, Matot-Masei, 5737

7 7 7 ®, 7 7 7
f X4 *°* 0‘0 0.0 0‘0 % N
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LOGROS

C uando uno habla de "Servir a Di's verda-
deramente" no implica -como piensan
errbneamente algunos -que uno debe pulveri-
zar montanas y destruir rocas, o poner al mun-
do cabeza abajo. La verdad absoluta es que
cualquier acto llevado a cabo al servicio de
Di’s, cualquiera que este sea, es perfectamen-
te satisfactorio cuando es ejecutado con una
intencion sincera: una beraja (bendicién) pro-
nunciada con todo el corazon; una palabra de
plegaria expresada con un corazén predispues-
to y con conciencia de "ante Quien estas para-
do"; un pasaje de la Tora dicho con la com-

prension de que es la palabra de Di’s; un ver-
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siculo de Tehilim (Salmos); un caracter bene-

volente expresado amistosamente hacia otro

con afecto y amor.

Halom lom, entrada del 2 de Adar |

7 7 R/ 7 7 7 R?
0‘0 0‘0 0.0 0‘0 L X4 0‘0 0‘0
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+»» El valor de

LA ACCION ™

E | lamentarse por si mismo no hace nada
bien. Una lamentacion es sé6lo una llave
para abrir el corazén y los ojos, para no sentar-
se con los brazos caidos, sino para planear or-
denadamente el trabajo y la actividad -cada per-
sona dondequiera que pueda ser efectiva- para
hacer campanas para reforzar la Toréa, propagar
la Tora y la observancia de las mitzvot. Una per-
sona puede hacerlo a través de escritos, otra

hablando, otra con sus riquezas.

Halom lom, entrada del 23 de Tevet

®, 7 7 7 ®, 7 7
0‘0 o 0‘0 0.0 0.0 0‘0 E X4

J/
ALIMENTOS PARA EL ALMA ¢



«» Mantener la JUVENTUD

I I ay un dicho jasidico acerca del pasaje:
"Pero aquellos que ponen su esperanza

en el Senor, renovaran su vigor" (Isaias 40:31).
La palabra usada para significar "renovaran" (ia-
jalifu) [es decir, su vigor], también puede signifi-
car "cambiar" (leitjalef). El pueblo judio hace
un cambio con Di’s; ellos le dan a Di’s sus pen-
samientos, palabra y accion, y a cambio Di’'s
les da Sus fuerzas. Y puesto que las fuerzas de
Di’s no estan limitadas o mitigadas por el pro-
ceso de envejecimiento -pues el envejecimiento
no se aplica a El -los judios también pueden ser

para siempre un pueblo joven.

Torat Menajem 5716, Vol. 1, p. 108

®, 7 7 7 ®, 7 7
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< LA DINASTIA DE
JABAD-LUBAVITCH

R abi Israel Baal Shem Tov
Nacido en 5458 (1698), fallecido en 5510

(1750). Fundador del Movimiento Jasidico.

Retrato tradicional, pero no
auténtico del Rabi Israel Baal
Shem Tov

Facsimil original de una
carta enviada por el Baal
Shem Tov Firma del Rabi
Israel Baal Shem Tov a Reb

laakov
losef de
Polonoy

Janukiéa del
b, Baal Shem Tov
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Firma del Rabi Israel Baal Shem Tov

Vista exterior del Beit Midrash
del Baal Shem Tov en Mezhibuzh

Vista interior del Beit Midrash

del Baal Shem Tov en Mezhibuzh
223
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R abi Dovber, el Maguid de Mezeritch
Fecha de nacimiento desconocida, fa-
llecido en 5533 (1772). Fue el discipulo princi-
pal del Baal Shem Tov y asumié como lider del
movimiento a la muerte de su maestro. Bajo su
liderazgo, el Jasidismo se expandié por todas
las comunidades judias de Europa Oriental.
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R abi Shneur Zalman de Liadi, el Alter Rebe
Nacido en 5505 (1745), fallecido en 5573
(1812). Uno de los integrantes del circulo inti-
mo de discipulos del Maguid de Mezeritch. A la
muerte de su maestro instituy6 el enfoque de
Jabad dentro de la vida jasidica. Fue el autor del

Tania y el Shuljan Aruj HaRav.

Retrato del Alter Rebe

T /np 14 MK,-'J/N/!. )/lfﬁ.,

Firma del Alter Rebe
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Portada del Sefer (libro) “Tania”
editado de Moscu, Rusia.
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