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Podemos ver que el tzeniut es mucho mds que cubrirte
las rodillas y los codos. Son varias cosas que son parte
de una forma de vida que nos permite concentrarnos

en lo que es verdadero.

Ser Judio no significa solamente hacer lo que nos
ordenan y no hacer lo que estd prohibido;

significa vivir la forma de vida Judia.

“Ti sabes’, me dijo, “yo realmente respeto a tu pueblo.
Ustedes consagran su forma de vida
y siguen sus reglas estrictamente

sin considerar lo que otra gente piensa.



T 3eninBEN e tPiforindet e vida.

La sefiora Rubin salié de compras con su hija, Jani. “Es muy
lindo,” le dijo mientras Jani posaba delante del espejo. “El color
te sienta bien y esa ropa tiene un aspecto sobriamente elegante y

recatado”.

“Ayer a la noche disfruté mucho el Bar Mitzvd de Moshe
Green,” le coment? el Sr. Stein a su esposa. “Fue un acontecimiento

majestuoso, pero recatado.”

A todas las nifias de la clase les gusta Shevie, ya que es estudio-

sa, tiene talento, un buen corazén y recato.

¢Es sorprendente encontrar que las ropas, una fiesta, y la gente

puedan ser todas consideradas recatadas?

(| Cuando la Sefiora Rubin estaba galanteando el aspecto de su
hija, ella podria haber dicho: “...tiene un aspecto sobriamente

elegante y estd de acuerdo con la Halaja”.
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(| El Sefor Stein podia haber dicho: “...fue un acontecimiento

majestuoso, pero sin embargo no fue derrochador.”

(® Podemos describir a Shevie como una nifia que no se da mu-
chos aires.

Sin embargo, mds bien se usa la palabra recatada una y otra vez.
La palabra hebrea para expresar recato es izeniut. Tzeniut viene de
la raiz: tzena, que significa oculto. Cuando algo esta oculto, nos exi-
ge que miremos mds profundamente. Tzeniut es una forma de vida
que nos ayuda a mirar mds profundamente adentro de nosotros

mismos, de otros, y del mundo que nos rodea.

(| Cuando la Sefiora Rubin dijo: “...]a ropa tiene un aspecto
recatado”, ella quiso decir que cuando la gente la mirara a
Jani luciendo esa ropa, se darian cuenta de que su ropa no

hace que se confunda quién es ella interiormente.

(| Cuando el Sr. Stein hizo un comentario acerca del Bar Mitzva de
los Green, quiso decir que la excelencia del acontecimiento no
surgié de los arreglos finos de las mesas sino que él disfruté
la alegria y la satisfaccién real de la simjd.

(5| Una de las cosas que hace que Shevie sea simpatica y agradable,

es que sus buenas cualidades surgen desde adentro.

Podemos ver que el tzeniut es mucho mds que cubrirte las rodi-
llas y los codos. Son varias cosas que son parte de una forma de vida
y
que nos permite concentrarnos en lo que es verdadero. Esta es la
orma de vida correcta. Es la forma Judfa. Tanto para hombres, mu-
f de vid ta. Esla f dfa. Tant homb
jeres, nifios y nifias. En este libro de lectura hablaremos principal-

mente acerca del tzeniut para las nifias.
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cgb ;Plensas que es mejor wsow lav palabrow
S recato- o-tzeniunt, cuando- tratamos este
tema?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

El profeta dice: 777X ay n27 v1¥7 — “;Qué es lo que Hashem te
exige? S6lo que hagas justicia, que ames la bondad y el favor, y que
camines recatadamente con tu D’s” (Mijd 6:8). Con estas palabras,
Mij4 estd resumiendo la forma en que el pueblo Judio deberia vivir
su vida. No estd mencionando el tzeniut simplemente como una de
las 613 mitzvot, sino como una guia para nuestra forma de vida.

Ruth, la tdrtara abuela de David haMelej (el Rey David), aprendié
la forma de vida tzanua (recatada) de su suegra, Naomi. Ruth fue
sincera. “Iré contigo donde quiera que vayas”, le dijo a Naomi.
“Quiero vivir del mismo modo que ta vives”.

“¢Tt sabes lo que eso significa?” Le pregunté Naomi a la prin-
cesa anterior de Moav. “Nuestra forma de vida es tan diferente”.

Naomi le explicé a Ruth varias de las halajot de la vida Judia.
Mientras le describia el estilo de vida de una nifia Judia, ella dijo:
“No es la manera de las nifias Judias asistir a teatros y circos no —
Judios” (Ruth Rabd 2:22). En vez de sélo ensenarle a ella que noso-
tros no debemos ir a ese tipo de lugares de entretenimiento, Naomi
le estaba explicando a Ruth que esa clase de actividades no son
nuestra forma de vida. Ser Judio no significa solamente hacer lo
que nos ordenan y no hacer lo que estd prohibido; significa vivir la
forma de vida Judia. Como Ruth, necesitamos aprender y recordar
que el tzeniut no es simplemente usar lo que es correcto. Es nuestra
forma de vida.

N7 ¢
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gb El Tzeniut es descripto- como- nuestrov

(=)

formav de vido. ;Qué dreas piensas que
incluye?

Naomi le dijo- v Rutiv que el modo- de
vida Judio- es diferente. Algunas personas
stenterv que ser diferente puede ser
desafionte.

;T qué piensas? ;Como- podemos hacer
frente o ese desafio?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

“Confieso, debe haber sido un espectaculo interesante”,
relato Mimi. “Nosotras estabamos alla en el Parque de diver-
siones Hershy, un grupo de madrijot, vestidas adecuadamen-
te, encargandonos de mas de cien excursionistas vestidas
con remeras musculosas, para quienes este campamento de
verano era su Unica exposicion al judaismo.

Después de pasear a caballo un par de horas, todos los
grupos se encontraron y empezamos a guiar a las excursio-
nistas para que se lavaran las manos para almorzar. Mientras
yo estaba esperando con mi grupo cerca de las fuentes, una
mujer se acerco a mi.

“Tu sabes’, me dijo, ‘yo realmente respeto a tu pueblo.
Ustedes consagran su forma de vida y siguen sus reglas
estrictamente sin considerar lo que otra gente piensa. Es
solo una vergiienza que a los mas pequenos les resulte tan
dificil ser diferente y que no quieran cuidar sus tradiciones’
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Yo no sabia bien como interpretar sus afirmaciones.
;Debia explicarle que la mayoria de ‘los pequeios’ a los que
ella se referia eran nifos que nunca se habian expuesto al
judaismo verdadero?

La mujer debid haber notado mi mirada perpleja, ya que
rapidamente continud con sus elogios.

‘No importa los pequenos’, dijo con entusiasmo. ‘Uste-
des las ninas indudablemente tienen mi voto. Es decir, debe
ser tan dificil no abandonar sus costumbres Amish en el
siglo veintiuno en América. Que D’s las bendiga a ustedes las
adolescentes’.

Yo casi estallé de risa. jAmish! Entonces eso es lo que
ella pensé que éramos nosotras. ;Qué le habra dado esa
idea? Luego comencé a darme cuenta. Todas nosotras, aun-
que no intencionalmente, estabamos vestidas con polleras
negras largas, nuestras remeras de campamento tenian
mangas largas con un pequeno logotipo en la espalda que no
se notaba facilmente y nuestro cabello estaba atado hacia
atras elegantemente.

Ocultando una risa, respondi, ‘Usted tiene razon con
respecto a lo que dijo. Nosotras nos dedicamos, nos consa-
gramos, y seguimos nuestras costumbres con firmeza, no
siempre es facil, y seguramente D’s nos bendice por esto.
Pero nosotras no somos Amish. Somos Judias, y pertenece-
mos a un pueblo que ha vivido este estilo desde la creacion
hasta el siglo veintiuno y continuara haciéndolo’.

La mujer arrugd su frente, y me mir6 nuevamente desde
la cabeza hasta los pies. Ella estaba desconcertada. ‘;Judias?’
pregunto sorprendida. Estuvo en silencio un momento como
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si estuviera reflexionando acerca de su respuesta. Luego
dijo casi murmurando, ‘Yo también soy Judia. Mis padres
vinieron a los Estados Unidos desde Europa después de la
guerra, pero murieron inmediatamente después de que yo
naci. Me enviaron a un orfanato donde unas personas Amish,
piadosas y protectoras, me cuidaron. Nunca me encontré
con ninguna persona verdaderamente Judia...” Luego la
mujer comenzo a llorar.

Yo sabia que esto no era una coincidencia. Haber sido
confundida con los Amish por esta solitaria mujer Judia
ya no era gracioso. Era una senal clara de arriba que yo
tenia la responsabilidad de ayudarla a conectarse nue- a
vamente con sus raices Judias. Apunté su nombre y
su direccion y asi comenzo, con las palabras de la

b2

mujer: ‘un maravilloso viaje de regreso a casa’”.

*Y yo pienso que todo fue debido a nuestro
tzeniut...”
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® ;Piensas que es mejor wsowr law palabraw recato- o-
tzenint, cuando- tratoumoy este tema?

......................................................................................................................

® El Tzeniut ey descripto- como- nuestraw formor de vida.
;Qué dareas piensas que inclye?
Naomi le dijo- v Rutiv que el modo- de vida Judio- es
diferente. Algunas personas sienterv que ser diferente
puede ser desafiante. ;T qué piensas? ;Como
podemos hacer frente o ese desafio?

......................................................................................................................
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