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"3 ) SHALOM - ALEJEM

HIMNOS PARA EL VIERNES A LA NOCHE

Al retornar al hogar de la sinagoga, se dice lo siguiente:

obw La paz sea con ustedes, angeles servidores, mensajeros
del Altisimo, del supremo Rey de reyes, el Santo, bendito sea.
Se repite tres veces
nox1 Que su llegada sea en paz, angeles de paz, mensajeros
del Altisimo, del supremo Rey de reyes, el Santo, bendito sea.
Se repite tres veces
m>o12 Bendiganme con la paz, dngeles de paz, mensajeros del
Altisimo, del supremo Rey de reyes, el Santo, bendito sea.
Se repite tres veces
oonxy Que su partida sea en paz, dngeles de paz, mensajeros
del Altisimo, el supremo Rey de reyes, el Santo, bendito sea.
Se repite tres veces

tierra, se les da una mision especifica. En este caso ellos dan la bendicion
de que ese hogar tenga paz y tranquilidad, y que el espiritu y la influen-
cia de Shabat continte en esa casa sin interrupcién. Por lo tanto, cuando
entran son denominados por su titulo y propésito general -“malajei has-
haret” -"angeles servidores” -y luego, dado que su misién involucra la
paz, nos dirigimos a ellos por el titulo “malajei hashalom” -“angeles de
paz” -pidiéndoles que sean fieles a su misién y nos bendigan con la paz.

"a95wS DonNy .. 50y by
“La paz sea con ustedes... Que su partida sea en paz”

PREGUNTA: Los dngeles recién han llegado, ;por qué deseamos su
partida?

RESPUESTA: Si quisiéramos que se fueran, dirfamos “tzeu”, que es
una orden de partida. La palabra “tzeitejem” significa “su salida y parti-
da”. En cierto sentido estamos diciéndole a los angeles: “Nosotros apre-
ciamos mucho su compaiiia y esperamos que sea duradera. Sin embargo,
oramos para que durante toda su estadia, hasta tzeitejem -su partida -

haya un espiritu de ‘shalom’ -‘paz’ -en nuestro hogar”.
(v Ty 271 1270ma Snin o MR Spwit novnn)

Alternativamente, de acuerdo con el Zohar, a lo largo de toda la sema-
na, angeles celestiales son asignados para acompafiar y proteger a todo
judio. En Shabat hay un cambio de la guardia y otro grupo de dngeles
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“La paz sea con ustedes, angeles servidores”

PREGUNTA: ;Por qué saludamos a los dngeles cuando venimos a
casa de la sinagoga?

RESPUESTA: De acuerdo con la Guemard (Shabat 119 b) dos dngeles
servidores, uno bueno y uno malo escoltan a la persona desde la sinago-
ga a su casa en la noche de Shabat. Cuando llega a la casa y ve las velas
ardiendo, la mesa puesta y la cama hecha, el angel bueno dice: “Sea
voluntad de Hashem que también sea de esta manera el préximo Shabat” .
El angel malo es obligado a responder “Amen”. Si él viene a casa y la casa
no estd preparada para Shabat, el d&ngel malo dice: “Sea la voluntad de
Hashem que también sea de esta manera el préximo Shabat”. El angel
bueno de mala gana debe responder “Amen”.

Asi, cuando arribamos a casa saludamos a los dngeles y pedimos su
bendicion para que la paz prevalezca en nuestro hogar.

"e5w 2aN5n 215w DoNIS L. SaNOl DSy Yo
“La paz sea con ustedes, angeles servidores...
Que su llegada sea en paz, angeles de paz”
PREGUNTA: En la primera estrofa nos referimos a ellos como
“malajei hasharet” - “angeles servidores” -y en esta nos referimos a

z

ellos como “malajei hashalom” -“angeles de paz” -;por qué?

RESPUESTA: Todos los dngeles del cielo son dngeles servidores. Su
proposito es servir en las esferas celestiales. Cuando son enviados a la



5 Y ESHET JAIL

1 Pues Fl encomendara a Sus angeles en tu ayuda,
para cuidarte en todos tus caminos.
» Adonai te cuidara en tu partida y en tu llegada,
desde ahora y para siempre.
nwx ;Quién puede hallar una mujer virtuosa? Su valor excede
por lejos al de las gemas.
El corazén de su esposo confia en ella, no le han de faltar
ganancias.
Lo trata con bondad, nunca con maldad, todos los dias de su
vida.
Busca lana y lino, y trabaja voluntariosamente con sus manos.
Es como las naves mercantes, trae la comida de lejos.
Se levanta cuando adn es de noche, da de comer a su casa y
encomienda las tareas para sus sirvientas.

En términos simples es un tributo a la mujer de la casa, quien se afana
por servir a las necesidades de su familia. Como akeret habait -fundamen-
to del hogar -crea un ambiente de Tord y jésed (bondad) en la casa.

El Midrash (Ialkut Shimoni, Proverbios) dice que en esta composicion
hay 22 versos. Cada uno comienza con otra letra del alfabeto. Asi como
Hashem dio la Toréa al pueblo judio a través de las 22 letras del alfabeto,
asi Hashem alaba a la mujer justa con las 22 letras del alfabeto.

"’ fe inm noS s opny

“Se levanta cuando todavia es de noche, da de comer a su casa”

PREGUNTA: La noche es el momento de dormir y no de comer, asi
que, ;qué hay de especial en que ella provea comida de noche?

RESPUESTA: Noche es una alusién a la oscuridad y tiempos dificiles.
La palabra “teref” (q1v) -“comida” -tiene el valor numérico de 289. La
palabra hebrea para bien es “tov” (210), que tiene el valor numérico de 17.
El maximo y mds alto grado de bien es “tov” veces “tov” (17 x 17) que
suma 289.

El Rey Shlomo esta diciendo en alabanza a la verdadera “eshet jail” -
dedicada madre judia -que aun en tiempos de “laila” -cuando la familia
estd luchando contra las dificultades y las penurias, ella se eleva por enci-
ma de esto y con amor y devocién provee “teref” -lo mejor de todo (de
acuerdo a sus habilidades) para su familia.

(Mmaw m7apn 15 e Ik o moat Sy IRPT RODWHR "I DWA ‘D 272K ™10 1D1)
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reemplaza a los de la semana. Asi, el viernes a la noche decimos “shalom
aleijem” a los dngeles de Shabat que vienen a reemplazar a los de los dias
de semana, e inmediatamente después decimos “tzeitejem leshalom” a los
angeles de los dias de semana, que han sido liberados de su obligacion y
que ahora se estdn yendo para retornar a su base celestial.
(R¥™ 'H NNK NHW)
oM N
“Mujer virtuosa”
PREGUNTA: ;Quién es la “eshet jail” -“mujer virtuosa” -para
quien fue compuesto esto?

RESPUESTA: “Eshet jail” fue el elogio que nuestro padre Abraham
hizo por su fallecida esposa Sara, y los 22 versos estan relacionados a las
diferentes facetas de su vida.

(MW ™[ ,N"WwKI1 ,KDMN W)

Se refiere a la Shejind -Divina Presencia. Los 22 versos corresponden a
los 22 conductos Celestiales que actualmente estan abiertos y a través de
los cuales hay una efusién de bendiciones.

(@nw Www oA Low)

Se refiere a Shabat, que es la kald -novia y consorte -de Klal Israel, y
cuando el Shabat -novia -entra, es apropiado cantar su alabanza.
(M: X* 2737 y1,1A 270n)

Se refiere a la Tord (Ialkut Shimoni, Proverbios). La palabra “jail” (5r)
equivale numéricamente a 48, y alude a los 48 atributos necesarios para

adquirir Tora que son registrados en Pirkei Avot (6:6).
* * *
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Evalua un campo y lo compra; de sus ganancias planta un
vinedo.

Ciiie sus rifiones con fuerza y dobla sus brazos.

Se da cuenta que su empresa es provechosa; su lampara no se
apaga en la noche.

Pone sus manos sobre el huso y sus palmas sobre la rueca.

Tiende su mano al pobre y extiende sus manos al desampara-
do.

No teme por su casa en el frio, pues toda su casa esta vestida
[abrigadamente] en escarlata.

Hace sus propios tapices; sus vestimentas son de lino fino y
purpura.

Su esposo es muy conocido en las puertas, cuando se sienta
entre los ancianos de la tierra.

Confecciona sabanas y las vende; provee a los mercaderes de
cinturones.

Fuerza y dignidad son sus vestimentas; ella mira sonriente
hacia el altimo dia.

Conocedora de lo que dicen nuestros sabios: “Aquel que se aplica
(haciendo mitzvot] en Erev Shabat (Olam Hazé -este mundo) ‘comerd’, o
sea, recibird recompensa en Shabat” (Avodd Zard 3 a, Rashi), sonrie con-
fiada.

Una vez algunas personas fueron al funeral de un hombre que habia
vivido una larga vida, y uno pregunté al otro “;De qué muri6?” El otro
respondié “No lo sé; estaba sano hasta su tltimo dia, y muri6 repentina-
mente”. Un tercer hombre, que estaba parado cerca y habia oido su con-
versacion, interrumpié “Ustedes estdn equivocados. S6lo aquel que no
ha acumulado Tord y mitzvot muere repentinamente, puesto que no espe-
ra este dia y viene ante su Hacedor sin estar preparado. Sin embargo,
aquel que se prepara a lo largo de todos sus afios para este dia, lo antici-
pa y no muere repentinamente, sino completamente preparado”.

"spy 5 meape
“La gracia es falsa y la belleza es vana
“PREGUNTA: La gracia fisica no es un atributo que merezca serias
alabanzas, y no tiene gran valor, pero, ;por qué es “falsa” ;Por qué dice

“hajen” -“la gracia”? “Jen” -“gracia” -habria sido suficiente.
RESPUESTA: A las mujeres se les dio tres mitzvot particulares:
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“Tiende su mano al pobre y extiende sus manos al desamparado

LA

PREGUNTA: ;Por qué la frase comienza con “kapa” -“su mano” en
singular, y concluye con “iadeha” -“sus manos” -en plural?

RESPUESTA: Dar tzedakd (caridad) es una de las mitzvot méds grandes
de la Tord. Es aun mds grande en el caso en el que el que da esta luchan-
do por llegar a encontrar. Por dar de esa manera la recompensa es mucho
mas grande. El Rey Shlomo esta aludiendo a esto y dice que la eshet jail -
mujer fuerte -extiende su mano hacia el pobre aun cuando no pueda per-
mitirselo. Le gustaria dar mucho, pero dado que desgraciadamente no
puede, da solo “kapa” -“una mano” -y por esto ella merecera la bendicion
de que finalmente podrd dar con “iadeha” -“dos manos” -al necesitado.

@Qupn Syt T a2 )

MmN Bd prwny
“Mira sonriente hacia el altimo dia”
PREGUNTA: ;A qué “dltimo dia” se esta refiriendo?
RESPUESTA: El “dltimo dia” es el dia cuando ella dejaréd este mundo
y vendra ante el Tribunal Celestial. Al haber vivido una vida completa de
Tord y mitzvot, vendra con vestimentas de fuerza y dignidad. Por ello, al
estar bien preparada, no tiene razén para temer al momento inevitable.



<« KIDUSH PARA VIERNES A LA NOCHE

Abre su boca con sabiduria y ensefianzas de bondad hay en su
lengua. Ella vigila el comportamiento de su casa y no come el pan
de ocio.

Sus hijos se levantan y la aclaman, su marido- y él la alaba.

Muchas hijas han obrado meritoriamente, pero ti las superas
a todas.

La gracia es falsa y la belleza es vana; una mujer temerosa de
Adonai es la que debe ser alabada.

Denle alabanzas a ella por sus logros, y dejen que sus hechos
la alaben en las puertas.

KIDUSH PARA VIERNES A LA NOCHE

El Kidush es recitado de pie. La copa es levantada con la mano derecha, transferida a
la mano izquierda y luego elevada en la palma de la mano derecha. La mano derecha
debe estar ligeramente ahuecada para simular un recipiente, con los cuatro dedos levan-
tados y el pulgar al costado. Preferentemente la copa debe estar a, por lo menos, tres
puifios (24 cm aprox) por encima de la mesa (Sefer HaMinhaguim).

3mm Un Salmo de David. Adonai es mi pastor, nada me faltara. El me
haré reposar en praderas verdes. Me conduce junto a aguas tranquilas.
Revive mi alma; me guia por sendas de rectitud, por el honor de Su
Nombre. Atin si camino por el valle de las sombras de la muerte, no
temeré mal alguno, porque Tt estas conmigo. Tu vara y tu bastén- ellos
me consolaran. Ta preparards una mesa para mi delante de mis
enemigos; Td has ungido mi cabeza con aceite; mi copa esta llena. Solo
bien y bondad me perseguirdn todos los dias de mi vida, y yo moraré en
la Casa de Adonai por largos afios.

N7 Esta es la comida del santo Jakal Tapujim*.

117pnX Preparad la comida de la fe perfecta, la cual es el deleite del
santo Rey; preparad la comida del Rey. Esta es la comida del santo Jakal
Tapujim y Zeir Anpin y el santo Anciano viene a unirse a la comida.

*(Término cabalistico para la presencia de Di-s)

El Rey Shlomd, el mas sabio de los hombres, estd diciendo que “sheker
hajen” -si una mujer falsea y no observa meticulosamente estas tres mitz-
vot, a las que se alude con la palabra “hajen”, entonces “hevel haiofi” -no
importa cuan hermosa pueda ser fisicamente, su belleza es vana y sin
valor ni significado. La verdadera mujer hermosa es la que teme a
Hashem.
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Hadlakat Haner -encendido de las luminarias de Shabat; Nidi -la ley de la
menstruacion; Jald -separar una porcién de la masa.

Si Java no hubiera provocado que Adam pecara comiendo del arbol
prohibido, él y todos habrian vivido para siempre. Por lo tanto, por extin-
guir la luminaria (neshamd) del mundo, ella se ocupa de encender lumi-
narias. Por provocar el derramamiento de su sangre, se le asigné que
observara las leyes de la menstruacion. Adam fue hecho de una porcién
de tierra, y esto es andlogo a la jald, que es una porcioén separada de la
masa. Por provocar su eventual pérdida del mundo, a ella se le asigné la
mitzvd de separar jald de la masa (Shabat 32 a Rashi).

El acrénimo de esas tres mitzoot 111 ,9n 231 NpYn forma la palabra
“hajen” -“la gracia” (JriT)
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or El sexto dia. El cielo y la tierra y todas sus huestes fueron
completados. Y Dios termind en el séptimo dia el trabajo que El
habia hecho, y El descansé en el séptimo dia de todo Su trabajo
que El habia hecho. Y Dios bendijo al séptimo dia y lo santific6,
pues en él descansé de todo Su trabajo que Dios ha creado para
funcionar.
Sobre vino se bendice:
™mav Atencién caballeros: 72 Bendito eres Td, Adonai, nuestro
Dios, Rey del universo, que ha creado el fruto de la vid.
Sobre pan se bendice:
mav Atencién caballeros: 7112 Bendito eres Td, Adonai, nuestro
Dios, Rey del universo, que sacé el pan de la tierra.

2 Bendito eres T1, Adonai, nuestro Dios, Rey del universo,
que nos ha santificado con Sus mandamientos, nos ha deseado y
nos ha dado, con amor y buena voluntad, Su santo Shabat como
herencia, en recuerdo de la obra de la Creacién; la primera de las
festividades santas, en conmemoracion del Exodo de Egipto. Pues
Tt nos has elegido y nos has santificado de entre todas las nacio-
nes, y con amor y buena voluntad nos has dado Tu santo Shabat
como herencia. Bendito eres Ta Adonai, que santifica el Shabat.

La siguiente berajd es agregada en Shabat Jol Hamoed Sucot
inmediatamente después de hacer Kidush en la Sucd

712 Bendito eres T, Adonai, nuestro Dios, Rey del universo,
Quien nos ha santificado con Sus mandamientos, y nos ha ordenado
morar en la Sucd.

bet”, y con esta composicion del Tetragramaton Hashem cre6 el mundo.
Por respeto a Su Nombre, aun aquellos cuya costumbre es recitar el
Kidush sentados, se paran mientras recitan las primeras cuatro palabras

(5N 7o fwn mon ,A”3P0 K731 7 Y0 K7YA 0 K717)

Incidentalmente, la palabra “vaiejulu” (193m) -“fueron completados”
equivale numéricamente a 72, aludiendo a que los cielos, la tierra, y todo
en ellos fueron completados a través de la combinaciéon del Nombre que
totaliza 72.

27y K™MLR7A 77O’ (: v’ IYIN) M3 TOM DY 1215 M LA DI%2pnm OIKAT 1TD)
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“El sexto dia. El cielo y la Tierra... fueron completados”
PREGUNTA: ;Por qué el Kidush comienza con las palabras “Iom ha-
shishi” -“el sexto dia” -que son las dos palabras finales del versiculo
(Génesis 1:31) que precede a “Vaiejuliu hashamaim” -“Y los cielos fue-

ron completados”?

RESPUESTA: Con las palabras “Iom hashishi” agregadas antes de
“Vaiejuliu hashamaim”, las primeras letras de estas cuatro palabras for-
man el santo nombre de cuatro letras de Hashem, el Tetragramaton,
(@mnw 1%37m cwwa o). También, junto con estas dos palabras hay un
total de 72 palabras en el Kidush.

La conexién del niimero 72 con el Tetragramaton es que de acuerdo a
cierta manera de escribir las cuatro letras de Su Nombre, el valor numé-
rico es 72 (11 ™ 1 ) . En Cabald esto es conocido como el “shem ain



